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BegriBung

Herzlich wilkommen im (hon Jie In-Haus Hamburg!

A Gen Tolgenden Senen midhien wir Paen das Chon e - Haus Hambur g on Teebrun
A Bewegung und Begegrung, vorstelion. Wir eziivien, warum wir dheses Maus gegrindet
haben, welche vellitigen Angebote sich darn Snden und was 3ich hinter dern Loreanschen
Namen Ohon Be I verbegt

E3a! ob See ursere offenen helgymaan tachen Angebote mutzen, de Bewegungshkumt Shimeon
Fagk 0 erhemen oder o angenehere Admaiphies Katies Bk wolles

Oun Chon S - it e Ort dor Rube i GeoBntadeduchungel, der ideale Rabmen, uch soltnt
und anderen 2y begegren end de Freude am gemeesamen Bewegen [mieder-| 1ty entdeckes

Neogurg gevorden’ Commen Sie vorbis oder sprechen Se urs an
See snd herzhcd engeladen’

£ 9

Ravacd Hinlen
(Levter des Chon S I Mauses Hamburg) [Vorytzende des Oh Maerg eV )

Wi sind wbr dankbar, 00 dusem senderschines Pues mitten in Harmborg Seves Hacs gefunden
Tubaben £4 Baben viele Merichen daran mapeirbatet, noch meby Aaben urs mn Hisdergrund
Unteraatrt Acdh heen sind wie 2y Dank verpfichuet
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Chon Jie In-Hiuser haben folgende Tiele

Uriseschung und Anbidung aul dem Gebiet der
Sowegengibanat, etipie und Ntahelkonds, de
Medicn, Meditation und Mk

Coltar pantawsch und Artent fur soiale Progedte,

Grundgedanken

Somianm Ko Myong aus Korea (Nedtatons end Karplome:
Grofmestr und Lewer det koreanachen Nedioin) begann

vor wber 20 Jlabven in Baropa 2u unten ichoen und entwick ele
Shirson Maptdo als Eewegungs: und Mellunst Owe Grundsden
deses Tramngs wureln n sner aten karearnichen Lebens- und
Naodrphiosophie, der _Letwe 2um Wohle der Messchen®

Dwr Begr! Ohon e 1 oot ebenlaly auf de koremache
Nidrphisophoe 2arbck und Bedeutet wirtich Cherset2t
Hirreral, Erde und Messchen. Alle Letevwrian, e Natut und dis
Unversurs (aes dee die Formes des Leberms entylnden wind|
Qthi e dennufoige LrDereDa 2usavITen

Fir den Brceine srgde sich diraws de Chande, S selber abs
Ted eines Garaen 2u erfabven end dugleich dee Verplfichiung,
s und seine Mtmenschen 2y achten und ms den Schathen der
Nadr verarbwor Such umpugehen

Del 5t s, on gesande, fiediertign, aber auch
sigeweartuo tiches Ledee 1o Hbven

At Grendage Smver ideen neprde m Ma 2000 0 Webern
(Odetwald 45 arste (A8 Jie 10-Haus o Bifret

Angebone 1ot kranie ond benachonbgte Menichen
Versundgung rwischen alen und usgen Nensthen,
Traning in sodaien Beennpuni ten

Vias bietet das Chon B o Haws Hamburg?

Aut 500 gm bieten wir in schin gestalieten Riumen
on Bt Angebot S alle Alarsitiden ond
eressen Us st fortasfends Kune, ofene
Termine und Wachmmdiamioaes. Tuden uad crae
Medtatoneaces ond on eioes Cald K Maglheder
nd Gisre gediToet lormieren Lo o Uber unsere
sctuelen Angebone!

1984 begann dee erste (rugpe
soem Mirterhol n 5 Paul oft deme
regelrdiomn Shnion Magkido-
framng Nach wchs labren bauten
wit i Schargetwier tel de aryle
Hambur ot Shirmon Hagk ide- Sdvile
et Gogen Ende Ser %0ur labee
entstnd doe Konlepnion i e

o OBer o5 BeweQurgidenrum

Etwa 2w gleschen Zevt entwichele
wch 0 der Asewandensetzon)

vor e Schielng des

Waderitz ankerbaunes in St Paudl dhe
Moo, a0 Gheichie Stelle o S0 und
Geundetiomium sy erchian

Nt Geter Mor Loorem wir urs sofont
dmtATiren

MR Urterstitang det
Staterowich ngdeh i de

{SIER) und dank des grofien
evenamthhen Engagements
waeoet Vereramigleder st es
v grungen, In den vergangenen
labren €95 Haus § S ehernaliom
Habenl ackerbaune 2y soen
framngs- ond Begegrungitertium
o Und ausrobaum. Wi sind
Stpanatr nch sigesstindg
WOCperier e podoch Mt den Ulet
15 vershaedenen Angeboten des
Geundetizmuuns

Geschichte




Shinson Hapkido

Bewegung fur das Leben

1943 brachie dor bateanndhe Son(Zen) und Mugiidormeier Ko Nyoag Se Dadtionele
Loreansthe Karpfunst Kung Jung Mesel Haphido, 2 deutsch. geheme Campliumt
des Lareanischen Kimgshauses, nach Eropa Auigehend vom erilen Yanegsientum in
Darmatade, entwickehen sch m Laufe der Jawe Wber €0 Schufen in gara Europa

Je Bnger Sonsanim Co Myong i Euroga usterrichiete, Sests deuthcher stelite uich Am de
frage nach dem eigertichen Sirm und Wert von Nagkids in emer chrshin von Kamgf und
Konkurrent BesSewmdm Well. Die tele Erniche, dins os an dor Zo sl ovm Weyg (Do)
dot Marachichion! wntecuweeaten, Lnd 1990 such in der Asderung dei Namest n
Shurnon Hapkids senm Ausdruct. Aus der Garnpfumt wirde on Geraendhetstaning, din
Tebe, it sich salat, rt andietms Mnschen und ot dor Natut o Eindlang 20 leben und
doe Halratt, Ge jeder MerdOh hat, ausnubidden und andawenden

Neden dor wreren und dleren SeRATrerIndgury wirder setidem ene Vielal von
Uourgen aus den Berechen Energie: und Atsermschudung. Medgymaantk, Massage wnd
Medeaton untermihiet

fevonders wnchnng it aber, dany Yamon Magk 3 von allen Mersches erlertt weeden
L. Ale, kirperfiche aft oder Finess sowie religdee oder polltache Lberbrugurgm
Apielen dabae ke Ralle 1 Vordergrund ciben S008 und Froude am gemsenichaltichm

fowegen

Wi ieten Geuppen K Kindet, Jogmdiche, rwadneme und Semcren an. Der Unteeniche
wied von erfabrenen Lebrerinnen ond Libven geleitet

Medzation

n umeten Meditationsraum fnden S Avhe ord Geborgeshet. Der Raum yieht
wikrend dor OMrungem allen Besdhet enes dot i oMen

Glinte 1nd heeshch williomesen

Dy fesigeiegion Tetten fnden Kurse und Semvnire durm Mena Medvaton sttt

Chon Se I Myony) Sang | Medtason in Enhat mit M, Erde und Menschwn) it
WHLINLAMES ungebunden Beglatet von leichter Gymeasth, Sedet sie n dir Regel
stilen Satren st Anschimiend 15t Gelegenhes um Austausch

EBewegungs- und Hellkunst

Uber g2 Shinson Maphido-Tramng hnaws haben wi wiele Angebote,
e sch an Menschen wenden, the genwit etwas Nr bre Gesundhait
n michten

Chon Jie In-Helgymaastik
Clisalgymnassic berut st den Prisdpeen e asatschen
Naturhedonde. Im Westen 51 vor allem fie Meridanietye durch
ARUpunk ter und Aoupressur bebannt geworden. Diese Lefwe wrd auch
0 der Meldgymnatk angewendet Wertire Schwerpuntte und Asrsung.
Réytvous, ond oere” Techakan

Do Bowvegungen tind slach, sber wiekuegivoll und wer den sowohl
Langnam ah such schoel xagefibet Acl spislernche Weine kincen
e heifon, die natirlche Selohedungda™ 2o wectm, Crackheten
vorzsbeudm Odet ene Thatapie tu Dagleiim

Familienciub

Garade Knder levden am mentes unter der Bewegungarmst dny
UMt Lebern. Urniat Farndiench Buetet Racrr, darnit Kindee

und Eltees it eribvenm Andedenn alle Bewegurgin ighiinten
urmeres Hauses susprobutren biemen. s gt Ptz 2um Toben und
Acrdhen, tur gemwasnm Spiel ind Verwelen. Wi verbendem uriere
Efahrungen aus der asatshves Bewegungsiehre Mt Kondepten der
Papchormonnd

Palette und Co.

Nershen mt Sochiprobiemen findes hisr aren geschawn Rabwnen,
e gesselt ond Lonie lachiundiger Avferung By eenes Peteeal und
e Lebersioalt wieder 24 entdedien und A Ge eiene Gesundhen
20 nutden. W arbaten mt verschiedenen Trgern der Drogenhite
Zesarmeven Dve Kontaktashrabee bann Uber umer 3o oder Uber Se
Palette eV erfcigen

Serminace und Kurye

Wi bieten spezielie Angebote Flr besondere Delgrappen an wie 28
S cheonnch Keanke, S Menschen mt Rlckeoproblennen oder anderen
Bewegunguenschrinkongen Dabe arbetem wr mt kompetertn
Parnem wie ki, Aabldunguemten, Volhodhchadesn,

Keartkonk atsen ond Schubem Dutinmmes




Soziale Arbeit

fowngung Kr dias Leden Bardhuitet such Hille 2o Solbathile Ir Cranice
o Betah tedigte Merrihen Sotle ARtvtiten, due Gher Harburg hruu
geben, werdon vom pemeineitzigem Chon e s V. in Weben (Odemwald

Lote St

Hier seine wichtigsten Aktivitdten

Han San Chon in Tolsan, SOdkorea

&1 00 von evangelscthen Diskonesthwesam geienetes Heim S unhe iy
Tuberulosatranke. Wi untersaaten Shese Ennidviung met Spenden aus
Shwrnon Maph do-Vorlhrungen und Serefirver anstaltungen

Lusaka Stump Mispion, Sambla

wrlast erw Schule. sme Uene Uik 10w s
Kndecgarten Wi arderstetae deses Propit
nders we Medkanmie, Sowlinug, Shuhachen
und Cladung sammeln und vertchacken

Casa Verde in Aregquipa, Peru

e on Haus R Sralenhindet Wi unterititom
dm AuDas und dee Ui haltng dumies Horves
mit Spender und Atestuniten

Verstindiguag vom Alt usd Jung, [urops
Wi 0cdern S Begegrung tvschen abten und
N Memcten, Shven Sammelah tonen cder
Brwuche n Abensbernen durch ond machien y2
2o mahe Kontakt panchen dn GenersSonm
Dt apen

ML den Eridaen aus Festivals und Vorlirunges
wird Ge beicanate Sathung ,Akson Mersch™
Uit

Spenden fr duse Envichaungen snd herzich wilkommen
Sie arechen de Adressaten 2v 100 W

Interkulturelle Begegnung

Sommercamp

Eine dor wichogsien ARThetiten oo Bereich des miemnationalen Kuinuraustausdys st

das Sommaeszanp. E5 Sndet jedes 1 o ainern anderen europdachen Land stan Es
rahtet sih an alle, die one efholiame Ulaubsawoche n reundbcher Atmosphire mit
v garhethten r anngeanget<s verbinden Mo

2003 fand a5 19 Sommercamg i Seden Mamburgs met 1300 Tedhehrerionen s
Dropa end Asen 1o

Chon Jie in-Festivals

Ervval m Jby weeamtiiten wr e grolles Feutinal, Bel dem e Shimcn Haghido dee
Oftentichiunt vorstelion. Uber 100 Danteiget fnten und visle niersationale Glste
prisanderes Actnth, Targ, Cargfunit und NMutk

Internationals Teelfen und Lehrgdnge

Mevmals m Liv fnden i antersthvedhoren Linden Semnare und Letwgdnge Hir ale
Asbidungsatsfen sratt. Dves gewddvriestet en gleih Diedbend hohes Nweaw in et
Aanbiidang von Schdler frnen und Lehrer/iroen und stivkt das Jisameenwachsen der
Tramurendes aus venychiedmes Nasonen




Informationen

Lehrarinaen und Lehrer

D Underrchintesm Sestelt sn erloboenen Lebrernren ond Lebvern, de
10842 s anvlasends Aabildang i Shimon Haphido absolviert haben
wnd Ghar eine riemational mnerkanrte Loens verkigen

Virle urnarer Lobrts M haben dariber hinas Languiv ige bevufiche
Erlabeungen ais Padagogen, Spot tmtarnchatton, Hedor sktite, Madgiwe
und Physictherapeaten. Sie stehm auch K Exgeberatungen nr
Verfigung

Organaation

Wi wod Maghed 0 det ntermanonyl Shinson Mapk o Ass00on eV und
Diden das Jertrum des Shinson Hapiodo Verbandes Deutschiand Nord e ¥
De oMaele Anerierrung abs Freve Trager der Jugendhile 1owee G
Mieghedschalft i Harburger Sport Bund (HSE) und dem Verband Ar
Turnen und frecet (VIF) sind beantagt

Geragen ond vermaltet wird urnet Maus vom Veres Oh Haerg o ¥V
Deeser Vereld veroitt gemenadnzige Diele i Srne der
Geundhensitederung, Sir Jupendhite und des KUt s tausdhs und st
vom Finanzaret Hamburg o pemennitzy aneriarnt. Alle Gelder, 6¢ n
deeses Maus fieflen, werden nur i Snne der Satzung verwendet
Spenden wund saeuerdich dbsebar

Al Mitghed = Trigerveren Gesendhatagentrum 5t Pacdi bocperieres wir
mit verschiedenen Sorud- end Geundheniptopt ten

Prodetraining

Machen Sie S on sgents B4 von unieren Asgebotes

Sesuchin She o, oder nebrnen Sie a0 e Probetraning teil. Sie
B audhen mat e wenw) Lust an der Bewegung und leichae Oedung
Die ersten swel Wochen traimieren Sie kostenles!

Lageplan

S ecrechen oo

Mt dor Babn US $2, Pacll, 31 0nd §3 LandengibrOcken
Nt ders At Difabet (Ber de Soowattomstifle
Contenlone Besacherparkplite vad vorbanden
{Parkmdrzes ehalun Sie auf den Gelinde)

Offirielle Informationen

(hon S In ot Massborg
Goundertizentrore 2 Pach
Seewatemity %0 Has 6
20459 Hamburg

Tl 04043323318

Fan 04043003319

08 _Hang@tankne de
Www b de
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